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Ausschreibung 
 

 
DATUM 
Samstag, 22. Juli 2023 
 
ORT 
Städtisches Freibad Schrobenhausen, Thaddäus-Siber-Straße 3, 86529 Schrobenhausen 
 
TEILNAHMEBERECHTIGTE 
Teilnahmeberechtigt sind Personen, die das 14. Lebensjahr vollendet haben, die gesund 
sind und über einen der Distanz angemessenen Trainingszustand verfügen. 
Teilnahmeberechtigt für die Zweier-, Vierer-, oder Sechser-Staffeln sind ebenfalls 
Jugendliche, die das 12. Lebensjahr vollendet haben, die gesund sind und über einen der 
Distanz angemessenen Trainingszustand verfügen.  
Für nicht volljährige Teilnehmer muss vor dem Start eine unterschriebene 
Einverständniserklärung der Eltern vorgelegt werden. 
 
ABLAUF 

• Teilnehmer müssen sich im Vorfeld wahlweise für die Abgangszeit 2:10 Minuten oder 
2:30 Minuten entscheiden und werden entsprechend auf Bahnen eingeteilt. Ein 
Wechsel der Abgangszeit oder Bahn bei laufender Veranstaltung ist NICHT möglich! 

• Der Abgang wird jeweils durch ein optisches Signal angezeigt. 

• Jede Abgangsgruppe kann die Anzahl der geschwommen 100er an einer Tafel 
nachvollziehen. 

• Wir haben drei Pausen: nach jeweils 25x100 Metern werden 5 Minuten Pause 
eingelegt. 

• Wer unterwegs Probleme bekommt und die Abgangszeiten nicht einhalten kann, hat 
in den Pausen die Möglichkeit, den Rückstand aufzuholen. Wer es nicht schafft, bis 
zum Ende einer Pause den Rückstand aufzuholen oder bis 14:30 Uhr noch mehr als 
300 Meter vor sich hat, muss die Trainingseinheit leider beenden. 

 
ZEITPLAN 
09:00 Uhr: Einlass und Registrierung 
09:45 Uhr: Verpflichtende Event-Besprechung 
10:05 Uhr: Start Solo- und Staffelschwimmer mit der Abgangszeit von 2:30 min 
10:38 Uhr: Start Soloschwimmer mit der Abgangszeit 2:10 min 
14:30 Uhr: Schwimm-Finish & Party 
17:00 Uhr: Ende 
 
STAFFELN 
Am Event können Zweier- Vierer- oder Sechser-Staffeln teilnehmen. Die Abgangszeit für alle 
Staffeln ist 2:30 Minuten. 
 
Den Staffeln ist freigestellt, wie sie ihre Wechsel einteilen. Pro Staffel darf jedoch immer nur 
ein Schwimmer im Wasser sein. Die Wechsel müssen pünktlich erfolgen und dürfen andere 
Teilnehmer nicht behindern. 
 
HILFSMITTEL 
Die 100x100 sind eine Trainingseinheit, daher gibt es nur wenige Vorschriften: 

• Neoprenanzüge sind unabhängig von der Wassertemperatur zugelassen. 

• Das Tragen einer Badekappe ist Pflicht. 

• Hilfen wie Brett und Paddles können benutzt werden, solange sich andere 
Schwimmer dadurch nicht beeinträchtigt fühlen. 

• Flossen sind nicht erlaubt. 
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• MP3-Player sind im Wasser nicht erlaubt, da wir die Teilnehmer per Musik und 
Moderation unterhalten wollen und in besonderen Fällen auch ansprechen müssen. 

 
STARTGEBÜHR UND ENTHALTENE LEISTUNGEN 
Startgeld: 

• Solo-Schwimmer: 25 Euro 

• Zweier-Staffel: 40 Euro 

• Vierer-Staffel: 60 Euro 

• Sechser-Staffel: 90 Euro 
Das Startgeld ist bei der Registrierung vor dem Wettbewerb zu entrichten. Ebenso ist hierbei 
ein Anmeldeformular zu unterschreiben und ggf. die Einverständniserklärung eines 
Erziehungsberechtigten vorzulegen. 
 
Mit meiner Anmeldung versichere ich, dass die Daten meiner Meldung richtig sind und ich 
die Ausschreibung, sowie die Gesundheits‐ und Enthaftungserklärung, Freigabe für Foto‐ 
und Filmaufnahmen gelesen habe und anerkenne. 
 
Diese Leistungen sind enthalten: 

• Eintritt in das Freibad 

• Athleten-Verpflegung 

• Gutschein für Essen & Getränk nach dem Event 
 
VERPFLEGUNG 
Die Sportler verpflegen sich während der Trainingseinheit selbst. Wir stellen Euch Getränke 
(i. d. R. Wasser und Isotonische Getränke), die Ihr Euch abfüllen könnt. Bitte bringt dafür am 
besten Fahrradflaschen aus Plastik mit. Aus Gründen des Umweltschutzes stellen wir keine 
Becher zur Verfügung. Bitte bringt keine Glasflaschen mit ins Freibad. Den Zuschauern steht 
ein Buffet über die gesamte Eventdauer zur Verfügung. Diese Verpflegung ist kostenpflichtig. 
 
ANMELDUNG UND TEILNEHMERLIMIT 
Die Anmeldung erfolgt per E-Mail an schwimmen.50jahre@ssv-schrobenhausen.de  
Teilnehmerlimit: 66 Solo-Schwimmer oder Staffeln. 
 
Anmeldeschluss ist beim Erreichen des Teilnehmerlimits oder eine Woche vor dem Event. 
Eine Nachmeldung am Veranstaltungstag bis 09:30 Uhr ist nur möglich, wenn noch 
Startplätze vorhanden sind. Die Startgebühr zzgl. 10 Euro Nachmeldegebühr ist bar zu 
entrichten. 
 
UMMELDUNG  
Eine Ummeldung ist am Veranstaltungstag möglich, wobei die Ummeldung nur innerhalb 
derselben Abgangszeit erfolgen kann. Bei Staffeln können die Namen der bereits 
gemeldeten Teilnehmer geändert werden. 
Eine Ummeldung kostet 10 Euro und ist bar bei der Registrierung zu entrichten. 
 
ZUSCHAUENDE UND BEGLEITENDE 
Zuschauer, Fans und Supporter sind herzlich willkommen, um die Teilnehmer anzufeuern. 
Der Zugang zum Beckenbereich ist nur barfuß oder mit Badeschlappen gestattet. Ein DJ 
wird während der Veranstaltung Musik spielen. 
 
VERANSTALTER 
SSV Schrobenhausen e.V. Abteilung Schwimmen 
Franziska-Umfahrer-Straße 10, 86529 Schrobenhausen 

mailto:schwimmen.50jahre@ssv-schrobenhausen.de
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Gesundheits‐ und Enthaftungserklärung, 
Freigabe für Foto‐ und Filmaufnahmen 

 
 
1. Ich bestätige hiermit und übernehme die Verantwortung für alle mir aus meiner Teilnahme an den 
"100X100" (nachfolgend: Veranstaltung) des SSV Schrobenhausen e.V. Abteilung Schwimmen, Franziska-
Umfahrer-Straße 10, 86529 Schrobenhausen (nachfolgend: Veranstalter) entstehenden Risiken. Es ist mir 
bewusst, dass das Schwimmen in sich Gefahren birgt und eine extreme Belastung für meine physischen und 
mentalen Grenzen darstellt, die potenziell zu schweren körperlichen Verletzungen, einer dauerhaften 
Behinderung, Lähmung oder dem Tod führen können, ebenso wie zu Sachschäden. Ich bestätige und erkläre 
mich damit einverstanden, dass ich selbst dafür verantwortlich bin, festzustellen, ob ich ausreichend fit und 
gesund bin, um ohne Bedenken an dieser Veranstaltung teilnehmen zu können, und ich bescheinige und 
attestiere hiermit, dass ich für die Teilnahme an der Veranstaltung, für die ich mich entscheide, ausreichend 
trainiert habe. Ich bestätige, dass mir durch keinen Arzt oder Gesundheitsdienstleister von einer Teilnahme an 
dieser Veranstaltung abgeraten wurde. Bei mir liegt weder eine Krankheit noch ein medizinischer Zustand vor, 
durch die bzw. den ich mich oder andere bei einer Teilnahme an dieser Veranstaltung gefährden würde oder 
welche meine bedenkenlose Teilnahme an dieser Veranstaltung hindern könnte. Ich trage die Verantwortung 
für den Zustand und die Tauglichkeit meiner Ausrüstung und mein Verhalten in Zusammenhang mit der 
Veranstaltung. Ich bin mir bewusst, dass die Teilnahme an dieser Veranstaltung auf mein eigenes Risiko erfolgt 
und dass ich die Verantwortung für das mit meiner Teilnahme an dieser Veranstaltung verbundene Risiko 
trage. Ich erkläre mich damit einverstanden, dass ich im Fall einer Verletzung, eines Unfalls oder einer 
Erkrankung während der Veranstaltung medizinisch versorgt werde, sofern dies ratsam erscheint. Ich gewähre 
hiermit den behandelnden Ärzten Zugang zu sämtlichen erforderlichen medizinischen Unterlagen und 
autorisiere hiermit jedwede erforderliche medizinische Behandlung. Ich übernehme Verantwortung und 
Haftung für sämtliche Kosten, die in Zusammenhang mit dem Training und/oder der Teilnahme an der 
Veranstaltung entstehen, einschließlich Krankentransport, Krankenhausaufenthalt, medizinische Betreuung 
und Behandlung sowie ärztliche und pharmazeutische Leistungen und Produkte, soweit nicht durch meine 
Krankenkasse abgedeckt und ohne, dass es sich hierbei um eine abschließende Aufzählung handelt. Ich 
vereinbare, die freigestellten Personen von jeglicher Haftung für solche Kosten freizustellen und schadlos zu 
halten.  
2. Ich verzichte auf jedwede Forderungen, Haftungen, jedweden Schadensersatz (einschließlich 
Entschädigungen für direkte, indirekte, beiläufig entstandene, besondere und/oder Folgeschäden), 
Verlustentschädigungen (wirtschaftlicher und nicht wirtschaftlicher Art) und Klageansprüche (einschließlich 
Gerichts‐, Anwalts‐ und Prozesskosten), die ich aktuell oder zukünftig aus Gründen geltend machen könnte, die 
in Zusammenhang mit meiner Teilnahme an der Veranstaltung oder mit meiner Reise zu der Veranstaltung 
oder meiner Rückkehr von der Veranstaltung stehen, einschließlich leichte Fahrlässigkeit, Sachschäden und 
Schäden jedweder anderen Art, Diebstahl, sowie Forderungen in Zusammenhang mit der Bereitstellung erster 
Hilfe, medizinischer Versorgung, medizinischer Behandlung oder medizinischen Entscheidungen (gleich ob am 
Veranstaltungsort oder andernorts), sowie auf jedwede Forderungen in Zusammenhang mit den Kosten für 
medizinische Versorgung sowie Krankenhausaufenthalt, selbst wenn solche Forderungen aus leichter 
Fahrlässigkeit, Unterlassung oder Nachlässigkeit seitens des Veranstalters entstehen, und ich stelle den 
Veranstalter und alle mit der Durchführung der Veranstaltung beauftragten, auch juristischen Personen, 
Firmen und Einrichtungen, deren Mitarbeiter, freiwillige Helfer und andere Teilnehmer und Vertreter (einzeln 
und gemeinschaftlich als die „freigestellten Parteien" bezeichnet) von jedweden der oben aufgeführten 
Forderungen, Haftungen und Schadensentschädigungen dauerhaft frei. Der vorgenannte Haftungsausschluss 
gilt nicht für Schäden, die durch Vorsatz oder grobe Fahrlässigkeit durch den Veranstalter oder freigestellte 
Parteien verursacht worden sind, sowie für Personenschäden (Schäden an Leben, Körper oder Gesundheit), die 
durch eine grob fahrlässige oder vorsätzliche Pflichtverletzung des Veranstalters oder durch grob fahrlässige 
oder vorsätzliche Pflichtverletzung durch deren Helfer/Erfüllungsgehilfen verursacht worden sind. 
3. Ich willige ein, dass der Veranstalter oder anwesende Pressevertreter ohne Vergütung 
Fotos/Videoaufnahmen von mir erstellen können, die in audiovisuellen Medien und/oder Printmedien des 
Veranstalters und seiner Partner und beauftragte Firmen sowie zu Bewerbung zukünftiger Veranstaltungen 
genutzt werden können. Die Einwilligung erfolgt zeitlich und räumlich unbegrenzt.  
Mit meiner Anmeldung bestätige ich, dass ich das 18. Lebensjahr vollendet habe, dass ich diese Vereinbarung 
gelesen und ihren Inhalt verstanden habe und sie absichtlich und aus freien Stücken unterzeichne. 
Sollte ich das 18. Lebensjahr noch nicht vollendet haben, aber mindestens 12 Jahre alt sein, erbringe ich 
hiermit, um die Teilnahme an der Veranstaltung für mich zu ermöglichen, die Einverständniserklärung einer für 
mich zuständigen erziehungsberechtigten Person.  
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Einverständniserklärung 
 

 
Von Erziehungsberechtigen für Starter:innen unter 18 Jahren 
 

Hiermit bestätige ich, 

 

(Name des Erziehungsberechtigten) 

dass mein/e Sohn/Tochter 

 

(Name des Kindes) 

geboren am  

 

am 22.07.2023 beim 100X100 Schwimmen im 
(Geburtsdatum) 

städtischen Freibad Schrobenhausen, Thaddäus-Siber-Straße 3, 86529 Schrobenhausen  

 in der Staffel (ab 12. Jahren)  

 als Einzelstarter (ab 14 Jahren) 

teilnehmen darf. 
 
Mit der Unterschrift bestätige ich auch, dass ich die Ausschreibung sowie die Gesundheits‐ und 
Enthaftungserklärung, Freigabe für Foto‐ und Filmaufnahmen gelesen habe und anerkenne. 
 
 
Datum, Unterschrift  

 


